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DOMANDA PER LA PARTECIPAZIONE AL BANDO PER LA FORMAZIONE 
DI UNA GRADUATORIA PER L’ASSGNAZIONE DI MINI ALLOGGI 
PROTETTI PER ANZIANI. 
 
 
Il Comune di Nuvolento è proprietario di n.10 (dieci) mini alloggi protetti per anziani 

presso il Centro Diurno in Via Vittorio Emanuele. 

Come previsto dal Regolamento per l’assegnazione e gestione dei mini alloggi protetti 

per anziani, approvato in C.C. il 15/03/2016 n° 11, l’assegnazione delle unità 

immobiliari avviene a mezzo della presentazione di una domanda da parte dei soggetti 

interessati, aventi i requisiti sotto specificati, a seguito dell’emanazione di apposito 

bando. 

La presente domanda fa riferimento al bando per la formazione della graduatoria per 

l’assegnazione di mini alloggi pubblicata nell’Albo Pretorio del comune a partire dal 

10/02/2020 e fino al 09/04/2020. 

 

Il sottoscritto ………………………………………………………………………………………………………………. 

nato a ……………………………………………………………………..  in data……………………………………… 

residente attualmente in …………………………………………………………………………………………… 

via e numero civico……………………………………………………………………………………………………. 

codice fiscale ……………………………………………………………………………………………………………… 

 

in presenza di altro componente nucleo familiare indicare i seguenti dati: 

 

Nome e Cognome …………………………………………………………………………………………………….. 

nato a ……………………………………………………………………..  in data……………………………………… 

residente attualmente in …………………………………………………………………………………………… 

via e numero civico……………………………………………………………………………………………………. 

codice fiscale ……………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

PRESENTA DOMANDA PER L’ASSEGNAZIONE DI MINI ALLOGGIO PROTETTO 

A TALE SCOPO DICHIARA QUANTO SEGUE 
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POSSESSO DEI REQUISITI 

1) Età non inferiore ai 65 (sessantacinque) anni; 

2) In caso di nucleo familiare composto da n. 2 (due) persone, il componente che non 

presenta le caratteristiche di cui al punto 1), abbia, alla data di scadenza del bando, 

un’età non inferiore a 55 (cinquantacinque) anni; 

3) Di essere residente da almeno 5 (cinque) anni nel territorio comunale. In caso di 

nucleo familiare composto da 2 (due) componenti, tale caratteristica deve essere 

possedute da entrambi i componenti. 

 E’ possibile presentare la domanda anche per un non residente a condizione che: 

 sia ultra 75 enne 

 sia stato residente nel Comune di Nuvolento per almeno 15 anni 

 sia stato assente dal Comune di Nuvolento per un massimo di 5 anni dalla data 

del bando.   

4) Di non essere titolare, il richiedente o altro componente del nucleo familiare, del 

diritto di proprietà, uso, usufrutto, abitazione, di alloggio adatto ad ospitare il 

richiedente ed eventuale altro componente del nucleo familiare su tutto il territorio 

nazionale. Tale situazione deve permanere per tutto il periodo di durata del contratto di 

locazione eventualmente stipulato.  

5) Il richiedente, singola persona, dovrà presentare condizione di autosufficienza totale 

e di autonomia totale o parziale valutata dall’ Assistente Sociale Comunale in base alle 

schede di rilevazione di seguito riportate.  Nel caso di nucleo familiare è sufficiente che 

n. 1 (uno) componente sia totalmente autosufficiente e altresì autonomo, anche in 

misura parziale. 

6) ISEE del soggetto richiedente (nucleo familiare o singolo),  nella misura massima di 

euro € 30.000,00 determinato ai sensi della vigente normativa. 

 

Scheda rilevazione della autosufficienza – ADL 

 

1) Lavarsi 

a 
Non riceve aiuto (entra ed esce dalla vasca da solo, se la vasca è il mezzo usato 

abitualmente per lavarsi 
 

a 
Riceve aiuto nel lavarsi soltanto per una parte del corpo (come la schiena o le gambe 

) 
 

b 
Riceve aiuto nel lavarsi soltanto per più di una parte del corpo (altrimenti non si 

lava) 
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2) Vestirsi (prende i vestiti dall’armadio e dai cassetti, compresi biancheria e vestiario e 

utilizza le chiusure) 

a Prende i vestiti e si veste completamente senza aiuto  

a 
Prende i vestiti e si veste completamente senza aiuto, eccetto che per legare le 

scarpe 
 

b 
Riceve aiuto nel prendere i vestiti e nell’indossarli, altrimenti rimane parzialmente o 

completamente svestito 
 

3) Uso dei servizi 

a 

Va ai servizi, si pulisce e si sistema gli abiti (utilizzando anche presidi di sostegno 

come il bastone, il girello, o la sedia a rotelle e può gestirsi la padella per la notte o la 

comoda vuotandola al mattino)  

 

b Riceve aiuto per andare ai servizi o per pulirsi o per riassettarsi gli abiti  

b Non si reca ai servizi  

4) Trasferimenti (mobilità) 

a 
Entra ed esce dal letto, dalla poltrona, senza aiuto (può utilizzare presidi di sostegno 

- girello / bastone ) 
 

b Entra ed esce dal letto, dalla poltrona, con aiuto  

b Non esce dal letto  

5) Continenza 

a Ha completo autocontrollo sui movimenti  

b Ha occasionalmente degli incidenti  

b 
Una supervisione lo aiuta a mantenere il controllo; utilizza il catetere o è 

incontinente 
 

6) Alimentazione 

a Si alimenta da solo senza aiuto  

b 
alimenta da solo, ma richiede aiuto solo per tagliare la carne o per imburrare il pane 

o simili 
 

b 
Riceve assistenza nell'alimentarsi o è alimentato, in parte, completamente con 

l'utilizzo di sonde o intraveda 
 

 

 6° 5a 4a 3a 2a 1°  
Indice 

Totale 

 - 1b 2b 3b 4b 5b 6b  

Indice 

ADL 
A B C D E F G  

 Autosufficiente Parzialmente autosufficiente Non autosufficiente  

         

 



5 

 

Nota : Il livello di autosufficienza è determinato dalla somma finale delle lettere a) e b) 

 

 

Scheda di rilevazione dell'autonomia – IADL 

 

1) E’ capace di utilizzare il telefono? 

 2 Senza aiuto (compresa la ricerca e la formazione del numero) 

 1 
Con qualche aiuto (in caso di emergenza può rispondere e chiamare ma ha bisogno di 

un telefono speciale o di un aiuto per formulare il numero) 

 0 E' completamente incapace di usare il telefono 

2) E' in grado di uscire e di recarsi in luoghi non raggiungibili a piedi? 

 2 
Senza aiuto (può viaggiare da solo prendendo i mezzi pubblici, il taxi, o guida la 

propria automobile) 

 1 Con qualche aiuto (ha bisogno che qualcuno l'aiuti, o che qualcuno esca con lei) 

 0 
Non è assolutamente in grado di viaggiare se non su mezzi di emergenza quali 

ambulanza 

3) E' in grado nei negozi di fare la spesa o comperare vestiario? 

 2 
Senza aiuto (si cura di tutti gli acquisti di cui ha bisogno, facendo conto di non avere 

problemi di trasporto) 

 1 Con qualche aiuto (ha bisogno che qualcuno si rechi con lei nel giro per negozi) 

 0 Non è assolutamente in grado di fare alcun acquisto 

4) E' in grado di preparare i suoi pasti? 

 2 Senza aiuto (organizza e cucina i pasti per sè) 

 1 
Con qualche aiuto (può preparare alcune cose, ma non è in grado di cucinare pasti 

completi da solo) 

 0 Non è assolutamente in grado di prepararsi alcun pasto 

5) Può fare lavori di casa? 

 2 Senza aiuto (può pulire i pavimenti, ecc.) 

 1 
Con qualche aiuto (è in grado di tenere pulita la casa ma ha bisogno di aiuto per i 

lavori pesanti) 

 0 Non è assolutamente in grado di fare alcunché in casa 

6) E' in grado di prendere le sue medicine da solo? 

 2 Senza aiuto (nelle dosi giuste ed al momento giusto) 

 1 
Con qualche aiuto (è in grado di prendere le medicine se qualcuno gliele prepara o gli 

ricorda di prenderle) 

 0 Non è assolutamente in grado di prendere le sue medicine 
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7) Sa maneggiare denaro? 

 2 Senza aiuto (paga i conti ecc.) 

 1 
Con qualche aiuto (gestisce le spese quotidianamente ma ha bisogno di aiuto per il 

libretto degli assegni o per pagare conti o fatture) 

 0 Non è assolutamente in grado di maneggiare denaro 

 

Funzioni Punteggi 

Telefono  

Uscire di casa  

Fare la spesa  

Preparare i pasti  

Lavori di casa  

Prendere medicine  

Usare il denaro  

Indice IADL  

  

Classi aggregate dell’indice ADL Esito della valutazione 

0 – 6 Non autonomo  

7 – 11 Parzialmente aut.  

12 – 14 Autonomo  

 

CRITERI PER L’ATTRIBUZIONE DEI PUNTEGGI PER LA FORMAZIONE GRADUATORIA 

Segnare in corrispondenza dei requisiti posseduti  

1) Residenza del richiedente nel comune Punti 

Oltre 5 anni e fino a 10 anni 1 

Oltre 10 anni e fino a 20 anni 2 

Oltre 20 anni 4 

Non residenza 0 

 

2) Richiedente (o nucleo familiare) soggetto a: Punti 

Ordinanza di sgombero o altro provvedimento emesso per la sicurezza pubblica. 3 

Sentenza esecutiva di sfratto  3 

Comunicazione del proprietario di rilasciare l’immobile al temine del contratto di 

locazione o conclusione del contratto di locazione 

2 

 

3) Richiedente (o nucleo familiare) che abiti: Punti 



7 

 

In un alloggio dichiarato inagibile  3 

In un alloggio in stato di degrado 2 

In un alloggio con barriere architettoniche 1 

L’assegnazione dei punteggi di cui al punto 3) è subordinata da apposita certificazione 

dell’Ufficio Tecnico Comunale. 

L’assegnazione dei punteggi di cui al punto 2) e 3) non sono cumulabili. 

 

4) Richiedente (o nucleo familiare) - ISEE: Punti 

Fascia 

ISEE 

ISEE importo annuo – euro  

1 Da € 0  a € 5.000 8 

2 Da € 5.001 a € 6.500 7 

3 Da € 6.501 a € 7.500 6 

4 Da € 7.501 a € 10.000 5 

5 Da € 10.001 a € 11.000 4 

6 Da € 11.001 a € 13.000 3 

7 Da €13.001 a € 15.000 2 

8 Da € 15.001 a € 18.000 1 

9 Da € 18.001 a € 30.000 0 

 

5) Non proprietario o titolare di diritti  di uso, usufrutto, abitazione di 

alloggio seppur dichiarato inagibile su tutto il territorio nazionale. 

Punti 

2 

 

6) Proprietario o titolare di diritti  di uso, usufrutto, abitazione 

di alloggio seppur dichiarato inagibile su tutto il territorio 

nazionale. 

Punti 

0 

 

Il sottoscritto dichiara inoltre quanto segue: 

 Di aver preso visione del Bando per l’assegnazione dei mini alloggi protetti per 

anziani per il quale è presentata la seguente domanda; 

 Di conoscere il Regolamento per l’assegnazione e la gestione dei mini alloggi protetti 

per anziani approvato in C.C. in data 15/03/2016 deliberazione n. 11  

 Di essere consapevole delle responsabilità penali per falsità in atti e dichiarazioni 

mendaci (art. 76, D.P.R. 445/2000): 
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 Dichiaro di aver ricevuto l’informativa sulla privacy ai sensi dell’art. 13 del 

Regolamento UE 2016/679 (Regolamento Generale sulla Protezione dei Dati) e 

rilascio il consenso per il trattamento dei dati. 
 

 

Il sottoscritto allega inoltre la seguente documentazione: 

 Dichiarazione sostitutiva unica in corso di validità (obbligatoria); 

 Eventuale altra documentazione, di seguito specificata: 

________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

Luogo ………………………….., ___/____/_________ 

 

 

In fede ____________________________________________________________________ 

 

 


